
ことり１くみだより① 
令和 5年 7月 21 日 

セミの声が賑やかになってきた今日この頃… 

蒸し暑い日が続いていますが、涼をとりながら 

戸外あそび、水あそびや沐浴をして毎日楽しく過ごしています。 

入園進級当初は不安な表情も見られた子どもたちですが、今では 

ニコニコ笑顔がたくさん！保育者や友だちの真似をして日々あそん

でいます。自分でやってみよう！とできたときの表情がとてもかわ

いい子どもたちです。 

2 学期も様々なあそびを通していろいろなことを体験し、 

子どもたちと共に、元気いっぱい遊んでいきたいと思います。 

トイレトレーニングをしています！ 

トイレに座っての排泄に挑戦中の子どもたち。 

おしっこが出た時には、「おしっこでたね！」 

「すっきりしたね！」と声をかけ、一緒に 

喜んでいます。是非、お家でもトイレに行く 

習慣をつくってあげてくださいね。 

夏バテに注意！ 

夏は熱中症や脱水症状にも注意が必要です。保育園では、室温の管理やこまめに水分補給を取るなど 

熱中症や脱水症状への対策を徹底して行っています。 引き続きご家庭でも手洗い・うがいなどのウイルス対策 

もちろん、熱中症や脱水症状の対策もよろしくお願いします。また、汗をかける身体づくり・体温調節のできる 

身体づくりを心がけましょう。水分だけでなく塩分も失われ熱中症になりやすくなります。スイカなどでミネラル補給を！ 

 

お気に入り絵本＆うた 

 だるまさんが    あっぷっぷ 

作：かがくい ひろし   作：中川 ひろたか  

 

♪さかながはねて   ♪かえるのうた 

♪きらきら星     ♪アイアイ 

 

1 学期、保護者の皆様にはたくさんのご理解ご協力を頂きまして、本当にありがとうございました。 

引き続き、２学期もよろしくお願い致します！休み明けには笑顔で会えるのを楽しみにしています。 

すてきな夏休みをお過ごしください。 

 

水遊び・沐浴楽しいね！ 

テラスで、金魚すくいやお気に入りの 

おもちゃで遊んだり、水を「バシャバシャ」

と楽しんでいる子どもたちです。 

沐浴ではシャワーをすると気持ちよさそうな

表情が見られます。 

お着替えも自分でしようと 

頑張っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 


